
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri MŠ Víťaz Obec Víťaz

14.06.2021 - 18.06.2021

PONDELOK 14.6. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka medová
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0031

Mlieko plnotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.1013

OBED
Polievka krémová s mäsom a zeleninou   01,07,09

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)05.0052

Heľpianske trhance   01,07
Norma A: (190/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.0110

Ovocný nápoj
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0053

Čokoládové muffiny   01,03,07
Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)21.0047

OLOVRANT
Čokoládové muffiny   01,03,07

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)21.0047

Čaj čierny s citrónom
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0010

UTOROK 15.6. obsahuje alergény

DESIATA
Rožok   01

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.0021

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Mlieko s kávovinovou zmesou   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0019

OBED
Polievka milánska   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0058

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04,07
Norma A: (75/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)10.0002

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.0020

Šalát zo sterilizovanej cvikly
Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.0065

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0048

OLOVRANT
Chlieb na olovrant celozrnný   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0010

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (30/0/0) Norma B: (45/0/0) Norma C: (45/0/0) Norma D: (60/0/0)24.0076

Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0064

STREDA 16.6. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka tvarohová   07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0050

Mlieko vanilkové   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0018

OBED
Polievka cícerová so zeleninou

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0178

Hovädzí guláš maďarský   01
Norma A: (94/34/60) Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)06.0008

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.0005

Čaj čierny
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008
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Ovocie
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.1061

OLOVRANT
Detská výživa

Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)23.0002

Piškóty   01
Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)23.0007

ŠTVRTOK 17.6. obsahuje alergény

DESIATA
Vianočka (sladké pečivo)   01

Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)03.0015

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Mlieko karamelové   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0015

OBED
Polievka zemiaková so zelenými paprikami   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0134

Švédsky rezeň   01,07
Norma A: (80/36/44) Norma B: (98/42/56) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80)07.0041

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.0011

Šalát mrkvový s marhuľami
Norma A: (70/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (110/0/0)24.0018

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0024

OLOVRANT
Chlieb na olovrant celozrnný   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0010

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - kaleráb skorý
Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)02.0085

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0005

PIATOK 18.6. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka drožďová s mrkvou   03
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0013

Biela káva   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0001

OBED
Polievka fazuľová s kyslou kapustou   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0018

Šúľance zemiakové - hlbokozmrazené
Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.0046

Posýpka strúhanková na cestoviny   01
Norma A: (25/0/0) Norma B: (32/0/0) Norma C: (40/0/0) Norma D: (48/0/0)16.0005

Ovocná šťava - školské ovocie
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)01.0029

OLOVRANT
Žemľa   01

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.0014

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0040

01 
07

Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 Ryby

Pendráková MiroslavaUličná Daniela

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ


